


�¬�T�s
�H�g�À�¹�/�s�/� �~

�g�î�`�� �3�î�‘�¥���`�����U�î�� �k�‘�î���™�`�î���R�™�������k�U�l �3�?���k�™���î���� �î�™������ �����2�‘�­�¥�k�™
�™�����k�™�!���U���3�­�^ �� �‘���™���Ë���2�‘�­�¥�î�™���™���U�������?�k�`�î�� �î�™�&��

�/�U�î�� �k�‘�î�� �k�™�� ���k�`�� �?�`�3�‘���� �?���`�¥���™�� �`�î�¥�­�‘�î�U���™�� �Ë�� �™�î�� �k�‘���™
�?�`�`�k�Ä�î�� �k�‘���™�!���k�2�‘�������`���k�Ž���?�k�`���™���‘�?���î�™�����`���Ž�‘�k�¥���A�`�î���Ä���3���¥�î�U���Ë
�2�?�� �‘�î�!���?�� ���î�U���™���Ž�î�‘�î���� �?�™�2�‘�­�¥�î�‘���� �����­�`���¥���`�¥���^ �Ž�?������ �?�k�!���™�î�� �‘�k�™�k���Ë
���•�­�?�U�?�� �‘�î�� �k�&

�)�U�X�W�D�V���\ ���)�U�X�W�R�V���V�H�F�R�V
�/�$�1�' �* �$�5�7�(�1



�G�‘���™�î�™�������k�U�l �3�?���î�™���U�?�k�2�?�U�?�Õ�î�� �î�™���•�­�����^ �î�`�¥�?���`���`���™�­���î�‘�k�^ �î���`�î�¥�­�‘�î�U���Ë���™�­
���î�‘�î���¥���‘�A�™�¥�?���k���¥�k�•�­������ �­�U�����!�����­�� �?���‘�¥�î�™�����k�`���� ���U�?���î�� �î�™�����î�Ž�î�™���� ��
���:�k���k�U�î�¥�������k�`���U�����:�������‘���^ �k�™�k�&���À�`���™�`�î���R���� �?�k���•�­�������k�^ �� �?�`�î���2�‘�­�¥�î���‘���î�U���Ë
���:�k���k�U�î�¥�����™�­�î�Ä���!���î�Ž�k�‘�¥�î�`�� �k���­�`�î�����Ê�Ž���‘�?���`���?�î���� �­�U�������Ë�����•�­�?�U�?�� �‘�î�� �î
�Ž�î�‘�î���� �?�™�2�‘�­�¥�î�‘�����`�����­�î�U�•�­�?���‘���^ �k�^ ���`�¥�k�&

�T�s�H�¤�/�' �T�/�s�¹�/�¬
� �:�k���k�U�î�¥�������k�`���U�����:�������ï�æ�| ���3�î�Õ�®���î�‘���� �������î�j �î���!���^ �î�`�¥�����î���� �������î���î�k���!���U�����:�������`
�Ž�k�U�Ä�k���!���^ �î�™�î���� �������î���î�k���!�����^ �­�U�3���`�¥��� ���U�����?�¥�?�`�î���3�™�k�O�î�4�4�!���2�‘���™�î�™���ï�| �!���î�3���`�¥������ ��

�‘�����­�� �‘�?�^ �?���`�¥�k� ���3�k�^ �î���î�‘�ï�� �?�3�î���!���î�Õ�®���î�‘���!���� ���Ê�¥�‘�k�™�î���&
�����¡�‘�k������ ���`�¥������ �����î�3�‘�?���­�U�¥�­�‘�î�������k�U�l �3�?���î�������‘�¥�?�2�?���î�� �î�&

�¡�­���� �������k�`�¥���`���‘���¥�‘�î�Õ�î�™���� �����2�‘�­�¥�k�™���� �������ï�™���î�‘�î�&

�)�U�H�V�D�V���%�,�2��
�&�K�R�F�R�O�D�W�H���F�R�Q���O�H�F�K�H
�� �� �J

�T�`�2�k�‘�^ �î ���?�l �`���`�­�¥�‘�?���?�k�`�î �U���� �¡ �k�‘�����î �� �î ���ç�æ�æ�3

�×�î�U�k�‘�����`���‘�3���¥�?���k �è�é�æ�ê���R�c���,���ë�ë�é���R���î�U

�H�‘�î�™�î�™ �é�í�3

�' �����U�î�™�����­�î�U���™���™�î�¥�­�‘�î�� �î�™ �è�è�3

�O�?�� �‘�î�¥�k�™���� �������î�‘�� �k�`�k �ê�í�3

�' �����U�k�™�����­�î�U���™���î�Õ�®���î�‘���™ �ê�ì�3

�¡�‘�k�¥���A�`�î �í�3

�¬�î�U �æ�!�ç�ï�3



�T�`�2�k�‘�^ �î ���?�l �`���`�­�¥�‘�?���?�k�`�î �U���� �¡ �k�‘�����î �� �î ���ç�æ�æ�3

�×�î�U�k�‘�����`���‘�3���¥�?���k �è�è�æ�ï���R�c���,���ë�è�ï���R���î�U

�H�‘�î�™�î�™ �é�ì�3

�' �����U�î�™�����­�î�U���™���™�î�¥�­�‘�î�� �î�™ �è�ç�3

�O�?�� �‘�î�¥�k�™���� �������î�‘�� �k�`�k �ê�æ�3

�' �����U�k�™�����­�î�U���™���î�Õ�®���î�‘���™ �é�í�3

�¡�‘�k�¥���A�`�î �ì�!�è�3

�¬�î�U �æ�!�æ�ç�3

�G�‘�î�^ �� �­���™�î�™�������k�U�l �3�?���î�™���U�?�k�2�?�U�?�Õ�î�� �î�™���•�­�������k�`�™���‘�Ä�î�`���™�­���?�`�¥���`�™�k���™�î�� �k�‘
�U�?�3���‘�î�^ ���`�¥�����ï���?�� �k�!���‘�����­�� �?���‘�¥�î�™�����k�`���2�?�`�î�™�����î�Ž�î�™���� �������:�k���k�U�î�¥�����`���3�‘�k�&
�À�`���™�`�î���R���� �?�k���•�­�����­�`�����U�î���?�`�¥���`�™�?�� �î�� ���� �����U�î���2�‘�­�¥�î�����k�`�����U�����î���î�k�!
�k�2�‘�����?���`�� �k���­�`�î�����k�^ �� �?�`�î���?�l �`�����U���3�î�`�¥�����Ë���‘�?���î�����`���^ �î�¥�?�����™���Ž�î�‘�î���U�k�™
�î�^ �î�`�¥���™���� ���U�����:�k���k�U�î�¥���&

�T�s�H�¤�/�' �T�/�s�¹�/�¬
� �:�k���k�U�î�¥�����`���3�‘�k�����ï�è���| ���3�Ž�î�™�¥�î���� �������î���î�k���!���î�Õ�®���î�‘���� �������î�j �î���!���^ �î�`�¥�����î���� ��

���î���î�k���!�����î���î�k�����`���Ž�k�U�Ä�k���� ���™�3�‘�î�™�î�� �k���!�����^ �­�U�3���`�¥��� ���U�����?�¥�?�`�î���3�¬�~�c�� ���4�4�!���2�‘�î�^ �� �­���™�î
�U�?�k�2�?�U�?�Õ�î�� �î�™�����í���| �!���î�3���`�¥������ �����‘�����­�� �‘�?�^ �?���`�¥�k� ���3�k�^ �î���î�‘�ï�� �?�3�î���+���î�Õ�®���î�‘���!���� ���Ê�¥�‘�k�™�î���&

�����¡�‘�k������ ���`�¥������ �����î�3�‘�?���­�U�¥�­�‘�î�������k�U�l �3�?���î�������‘�¥�?�2�?���î�� �î�&
�¡�­���� �������k�`�¥���`���‘���¥�‘�î�Õ�î�™���� �����U�����:�����Ë���� �����2�‘�­�¥�k�™���™�����k�™�&

�)�U�D�P�E�X�H�V�D�V���%�,�2
�&�K�R�F�R�O�D�W�H���Q�H�J�U�R
�� �� �J



�T�`�2�k�‘�^ �î ���?�l �`���`�­�¥�‘�?���?�k�`�î �U���� �¡ �k�‘�����î �� �î ���ç�æ�æ�3

�×�î�U�k�‘�����`���‘�3���¥�?���k �ç�é�ì�ì���R�c���,���é�è�ë���R���î�U

�H�‘�î�™�î�™ �ë�!�í�3

�' �����U�î�™�����­�î�U���™���™�î�¥�­�‘�î�� �î�™ �ç�3

�O�?�� �‘�î�¥�k�™���� �������î�‘�� �k�`�k �ê�ê�3

�' �����U�k�™�����­�î�U���™���î�Õ�®���î�‘���™ �ë�!�ë�3

�G�?�� �‘�î �ç�ê�3

�¡�‘�k�¥���A�`�î �ç�í�3

�¬�î�U �é�!�è�3

�H�î�‘�� �î�`�Õ�k�™�������k�U�l �3�?���k�™�����‘�­�O�?���`�¥���™�����k�`�����U���™�î�� �k�‘���™�­�î�Ä�����Ë�����™�Ž�����?�î�� �k���� ���U
�:�­�^ �^ �­�™�����U�ï�™�?���k�!�����`���­�`���™�`�î���R���?�`�`�k�Ä�î�� �k�‘���Ë���U�U���`�k���� �����¥���Ê�¥�­�‘�î�&��
�¤�?���k�����`���Ž�‘�k�¥���A�`�î�™���Ë���2�?�� �‘�î�!���Ë�����U�î�� �k�‘�î�� �k���™�?�`���3�‘�î�™�î�™���î�j �î�� �?�� �î�™�!�����™���­�`�î
�k�Ž���?�l �`���™�î�� �‘�k�™�î���Ë�����•�­�?�U�?�� �‘�î�� �î���Ž�î�‘�î�����­�î�U�•�­�?���‘���^ �k�^ ���`�¥�k���� ���U���� �A�î�&

�T�s�H�¤�/�' �T�/�s�¹�/�¬
�H�î�‘�� �î�`�Õ�k�™�����ï�æ�| �!���� ���Ê�¥�‘�k�™�î���!���™�î�U���^ �î�‘�?�`�î�!���Ž�‘���Ž�î�‘�î�� �k���� �����î�O�k�����3�î�O�k���!���™�î�U�4�!

���k�^ �?�`�k���!�����?�U�î�`�¥�‘�k���!�����®�‘���­�^ �î���&
�����¡�‘�k������ ���`�¥������ �����î�3�‘�?���­�U�¥�­�‘�î�������k�U�l �3�?���î�������‘�¥�?�2�?���î�� �î�&

�¡�­���� �������k�`�¥���`���‘���¥�‘�î�Õ�î�™���� �����™�k�O�î���Ë���2�‘�­�¥�k�™���� �������ï�™���î�‘�î�&

�* �D�U�E�D�Q�]�R�V���&�U�X�M�L�H�Q�W�H�V
���(�V�W�L�O�R���+�X�P�P�X�V��
�� �� �J



�T�`�2�k�‘�^ �î ���?�l �`���`�­�¥�‘�?���?�k�`�î �U���� �¡ �k�‘�����î �� �î ���ç�æ�æ�3

�×�î�U�k�‘�����`���‘�3���¥�?���k �è�ì�ì�ì���R�c���,���ì�ê�ì���R���î�U

�H�‘�î�™�î�™ �ë�î�3

�' �����U�î�™�����­�î�U���™���™�î�¥�­�‘�î�� �î�™ �ë�!�î�3

�O�?�� �‘�î�¥�k�™���� �������î�‘�� �k�`�k �é�!�î�3

�' �����U�k�™�����­�î�U���™���î�Õ�®���î�‘���™ �é�!�è�3

�G�?�� �‘�î �ç�æ�3

�¡�‘�k�¥���A�`�î �è�ç�3

�¬�î�U �ç�!�é�3

�� �U�^ ���`�� �‘�î�™�������k�U�l �3�?���î�™���¥�k�™�¥�î�� �î�™���™�?�`���3�‘�î�™�î���Ë���‘�����­�� �?���‘�¥�î�™�����k�`
�î�­�¥���`�¥�?���k���¥�î�^ �î�‘�?���O�î�Ž�k�`���™���3�™�î�U�™�î���� �����™�k�O�î���™�?�`���3�U�­�¥���`�4���•�­�����î�Ž�k�‘�¥�î���­�`
�™�î�� �k�‘���?�`�¥���`�™�k���Ë�����•�­�?�U�?�� �‘�î�� �k�&��
�À�`���™�`�î���R�����‘�­�O�?���`�¥�����Ë���™�î�� �‘�k�™�k�!���?�� ���î�U���Ž�î�‘�î���� �?�™�2�‘�­�¥�î�‘�����`�¥�‘�����:�k�‘�î�™���k
�U�U���Ä�î�‘���î�����­�î�U�•�­�?���‘���Ž�î�‘�¥���&

�T�s�H�¤�/�' �T�/�s�¹�/�¬
�� �U�^ ���`�¥�‘�î�™�����ï�ê�| �!���¥�î�^ �î�‘�?�����3�™�î�U�™�î���� �����™�k�O�î�4���ë�| ���3�:�î�� �î�™���� �����™�k�O�î���!���î�3�­�î�!���™�î�U

�^ �î�‘�?�`�î�!���^ �?�‘�?�`�����1�î�‘�‘�k�Õ���� �­�U�������!���î�3�­�î�!���î�‘�‘�k�Õ���2���‘�^ ���`�¥�î�� �k���2�4�!���™�î�U���^ �î�‘�?�`�î�&
�����¡�‘�k������ ���`�¥������ �����î�3�‘�?���­�U�¥�­�‘�î�������k�U�l �3�?���î�������‘�¥�?�2�?���î�� �î�&
�¡�­���� �������k�`�¥���`���‘���¥�‘�î�Õ�î�™���� �����k�¥�‘�k�™���2�‘�­�¥�k�™���� �������ï�™���î�‘�î�&

�$�O�P�H�Q�G�U�D�V���F�R�Q���7�D�P�D�U�L��
���-�D�S�D�Q�H�V�H���6�W�\ �O�H��
�� �� �J



�T�`�2�k�‘�^ �î ���?�l �`���`�­�¥�‘�?���?�k�`�î �U���� �¡ �k�‘�����î �� �î ���ç�æ�æ�3

�×�î�U�k�‘�����`���‘�3���¥�?���k �è�é�é�æ���R�c���,���ë�ì�æ���R���î�U

�H�‘�î�™�î�™ �ê�æ�3

�' �����U�î�™�����­�î�U���™���™�î�¥�­�‘�î�� �î�™ �î�!�î�3

�O�?�� �‘�î�¥�k�™���� �������î�‘�� �k�`�k �è�ê�3

�' �����U�k�™�����­�î�U���™���î�Õ�®���î�‘���™ �î�!�é�3

�G�?�� �‘�î �è�!�ï�3

�¡�‘�k�¥���A�`�î �ç�í�3

�¬�î�U �æ�!�í�3

�� �`�î���î�‘�� �k�™�������k�U�l �3�?���k�™���™���U�������?�k�`�î�� �k�™���Ë���‘�����­�� �?���‘�¥�k�™�����k�`���­�`�î���^ ���Õ���U�î
�î�‘�k�^ �ï�¥�?���î���� �������k���k���Ë�����­�‘�‘�Ë���•�­�����î�Ž�k�‘�¥�î���­�`���¥�k�•�­�������Ê�l �¥�?���k���Ë
���•�­�?�U�?�� �‘�î�� �k�&��
�¬�­���¥���Ê�¥�­�‘�î�����‘�­�O�?���`�¥�����Ë���™�­���Ž���‘�2�?�U�����™�Ž�����?�î�� �k�!�����k�`���`�k�¥�î�™���™�­�î�Ä���™���Ë
�U�?�3���‘�î�^ ���`�¥������ �­�U�����™�!���U�k�™�����k�`�Ä�?���‘�¥���`�����`���­�`���™�`�î���R���k�‘�?�3�?�`�î�U���Ë���™�î�U�­�� �î�� �U���&

�T�s�H�¤�/�' �T�/�s�¹�/�¬
�� �`�î���î�‘�� �k�™�����ï�ê���| �!���� ���Ê�¥�‘�k�™�î���!�����™�Ž�����?�î�™���� �������­�‘�‘�Ë�����ç�!�ç���| �!���™�î�U���^ �î�‘�?�`�î�!�����™�Ž�����?�î�™���!

�Ž�‘���Ž�î�‘�î�� �k���� �����î�O�k�����3�î�O�k���!���™�î�U�4�!�����k�`�����`�¥�‘�î�� �k���� �����Õ�­�^ �k���� �����U�?�^ �l �`���!�����Ê�¥�‘�î���¥�k���� ��
���k�‘�¥���Õ�î���� �������î�™�?�î���!�����Ê�¥�‘�î���¥�k���� �������k���k�����æ�!�æ�ç���| �&

�����¡�‘�k������ ���`�¥������ �����î�3�‘�?���­�U�¥�­�‘�î�������k�U�l �3�?���î�������‘�¥�?�2�?���î�� �î�&
�¡�­���� �������k�`�¥���`���‘���¥�‘�î�Õ�î�™���� �����™�k�O�î���Ë���k�¥�‘�k�™���2�‘�­�¥�k�™���� �������ï�™���î�‘�î�&

�$�Q�D�F�D�U�G�R�V���%�,�2���F�R�Q���&�X�U�U�\
���,�Q�G�L�D�Q���6�W�\ �O�H��
�� �� �J



�•�7�(���6�8�0 �$�6�"
�™�­�^ �î �¥���€ �Ä�?�¥�î �2�k�k�� �&���™

�ï�ë�ç���é�î�ì���í�ì�ì

�Å�Å�Å�&�Ä�?�¥�î �2�k�k�� �&���™

�€ �Ä�?�¥�î �2�k�k�� �‘�î �Å


	Revolución
	Saludable
	Frutas y Frutos secos LANDGARTEN
	¿TE SUMAS?

