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VReduce los sintomas de la artritis y
otros problemas articulares \

Ademds, es ug potente antiinflamatorio para
molestias intestinales y reequilibra la flora
bacteriana.

Para beneficiarse Ze las propiedades del caldo de
huesos, es recomendable incorporar el caldo de
huesos a su dieta, al menos veces por semana.
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Caldo de huesos
concentrado

El beneficio principal de los caldos concentrados de
JARMINO es el aporte de coldgeno y aminodcidos a los
huesos.

También contienen glutamina, que mejora el
metabolismo y protege la mucosa intestinal y glicing,
que regula el colesterol en sangre.

Con solo una cucharadita de 10 g, su potente sabor
dard a tus comidas un aporte extra de minerales y
nutrientes, siendo perfecto para consumir tanto
directamente como para utilizar de base en sopas o
guisos.
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Caldo de huesos de

ternera concentrado
440g

Para la elaboracion de este caldo,

NS sélo utilizamos huesos 100%
JARMINO provienentes de ganado ecoldgico.
7 - & _
e ' Cada tarro cuenta con 44 porciones.
) : Destaca sobre todo por su textura
miel.
Informacién nutricional  cada 100g pozf:;):ién Huesos de vacuno*
0,
\Valor energético 800Kj/190kcal | 80Kj/19kcal (70 /0)’ Gguo’ SOI'
Grasas 1,39 0,1g .
*procedente de cultivo
De las cuales saturadas 0,59 0,1g , .
ecologico controlado
Hidratos de carbono <1,09 <0,1g
De los cuales azucares <1,0g <0,1g
Proteina 469 4,69

Sal 149 1,49
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Con un sabor mds suave, este caldo

se elabora con huesos de pollos
criados en libertad, aportando al
organismo nutrientes naturales.

Cada tarro cuenta con 41 porciones.

Informacidén nutricional cada 100g
Valor energético 621Kj/149kcal
Grasas 0,59

De las cuales saturadas <0,59
Hidratos de carbono <0,59

De los cuales azudcares <0,59
Proteina 369

Sal 139

por porcién
(109)

62Kj/15kcal
0,1g
<0,1g
<0,1g
<0,1g
3,69

1,39

Agua, carcasas de
pollo* (45%), sal.

*procedente de cultivo
ecoldgico controlado
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Los caldos de huesos de JARMINO se elaboran con
huesos 100% ecoldgicos, prodecentes de animales
criados en libertad.

Los huesos se cuecen a fuego lento durante 20 horas,
lo que libera el coldgeno, los aminodcidos, los
glicosaminoglicanos y los minerales de los huesos y los
une al caldo.

Todos estos nutrientes y minerales hacen que nuestro
sistema digestivo funcione de manera mds eficiente,
facilitando la digestiéon y complementando las comidas.

. HOUHNERKNOCHENBRUHE
CHICKEN BONE BROTH
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350ml

Si eres un amante del caldo de
carne, el de JARMINO te encantard.

Elaborado con huesos 100%
ecoldgicos, te aporta valiosos

Caldo de ternera

minerales y nutrientes.

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional cada 100g

87Kj/20kcal

\Valor energético

Grasas

0,09

De las cuales saturadas

0,09

Hidratos de carbono

1,19

De los cuales azdcares

0,39

Proteina

4,09

Sal

0,539

Agua, huesos de
vacuno* (29%),
cebollas*, zanahorias*,
puerros*, pasta de
tomate*, sal de roca*,
vinagre de sidra de
manzana*, perejil*,
pimienta*, tomillo*,
hojas de laurel*.

*procedente de cultivo
ecoldgico controlado
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Caldo de ternera lechdl

350ml

Para este caldo de ternera, se
utilizan huesos con alto contenido
de coldgeno.

Gracias a su bajo contenido en
calorias, es ideal para incorporarlo
en cualquier tipo de dieta.

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional cada 100g

36Kj/8kcal

\Valor energético

Grasas

0,29

De las cuales saturadas

0,1g

Hidratos de carbono

0,39

De los cuales azdcares

0,09

Proteina

1,09

Sal

0,59

Agua, huesos de
ternera* (24%),
cebollas*, apio*, pasta
de tomate*, sal de roca*,
perejil*, pimienta*,
bertram*, tomillo*,
hisopo*, hojas de laurel*.

*procedente de cultivo
ecoldgico controlado
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Caldo de pollo

350ml

Los huesos con los que se elabora
este caldo provienen de pollos de
granjas ecoldgicas.

Puede consumirse directamente o
de base para distintas recetas, jsu
sabor te sorprenderd!

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional cada 100g

Agua, huesos de pollo*
(30%), cebollas*,

Valor energético 49Kj/11kcal

zanahorias*, apio*,
Grasas 0,29

puerros*, sal de roca*,
De las cuales saturadas 0,19 B L.

perejil*, pimienta*,
Hidratos de carbono 0,89 .

sage*, hojas de laurel*,
De los cuales aztcares 0,09 .

chili*.
Proteina 1,69
Sal 0,98 .
; ¢ *procedente de cultivo

ecoldgico controlado



1 Salud articular

El caldo de huesos contiene coldgeno y otros
compuestos que son muy beneficiosos para la
salud de las articulaciones, ayudando a reducir
la inflamacidn y el dolor.

2 -Mejor digestién

El caldo de huesos proporciona nutrientes como
la gelatina, el coldgeno y los aminodcidos que
apoyan la salud: del revestimiento intestinal,
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'3 Promueve el sueﬁo

Algunas personas consideran que el caldo de
huesos puede ser relajante y promueve el sueno,
gracias a sus nutrientes y efecto reconfortante.

o Equilibrio electrolitico

Los electrolitos presentes en el caldo de huesos
ayudan a mantener el equilibrio de los fluidos en

el cuerpo, la funcién.muscular.y.la.regulacion.de.

la presién arterial.

5 Efecto antiinflamatorio

El coldgeno y los aminodcidos que contiene el
caldo de huesos  tienen propiedades

ontunflomotorlas ayudando a que el sistema

mmunologfc’o funE:Jone de mdnero (nas efuuente

~ = e

6 Salud cardiovascular

Los minerales como el potasio y el calcio
presentes en el caldo de huesos son excelentes
para el corazén.
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> 350ml

Este caldo se elabora con salmdén orgdnico
proveniente de una piscifactoria sostenible
irlandesa.

HKNOCHENBRUHE
FISH BONE BAOTH

Las espinas del salmdén aportan su fino sabor al
caldo, perfecto para complementar tus comidas.

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional cada 100g

Agua, canales de
salmon* (19%),

Valor energético 15Kj/4kcal
* 1n*
Grasas 0.0g puerros®, apio”,
cebollas*, anis
De las cuales saturadas 0,09 . .
estrellado*, hinojo*,
Hidratos de carbono 119 L
pimienta*, sal de roca*.
De los cuales azudcares 0,09
Proteina 0,89 .
*procedente de cultivo
Sal 0,49 o
ecoldgico controlado
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Caldo de verduras
350ml

Elaborado con vegetales orgdnicos y
frescos, es la alternativa perfecta a zumos o
batidos.

Gracias a ingredientes como la canela, el
anis estrellado o el clavo, este caldo tiene un
efecto calmante.

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional cada 100g

Agua, apio*, puerros*,
zanahorias*, perejil*, sal

Valor energético 26Kj/6kcal

de roca*, pimienta*,
Grasas 0,09

limén*, canela*, anis
De las cuales saturadas 0,09

estrellado*, clavo de
Hidratos de carbono 0,89 .

olor*, chili*.
De los cuales azucares 0,79
Proteina 0,39 .

*procedente de cultivo
Sal 0,69 o

ecologico controlado
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Colageno

La principal caracteristica del coldgeno es su gran
elasticidad, que lo convierte en un importante
componente de los huesos, las articulaciones, la piel, el
cabello y las unas.

El coldgeno de JARMINO se se elabora mediante un
proceso térmico y mecdnico, en el que se deshidrata el

caldo de huesos y se tritura hasta convertirlo en polvo.

Es un complemento perfecto para fortalecer tu piel, ya
que favorece la elasticidad y la hidratacion.
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Colageno BIO

300g

El coldgeno BIO tan solo estd
elaborado con caldo de hueso de
vaca.

Es el Unico coldgeno de calidad
orgdnica del mundo, ¢a qué
esperas para probarlo?

Ingredientes & valor nutricional

“ Informacidén nutricional cada 100g por porcidn CG Ido de h ueso de

(109)
*
¥ Valor energético 1750Kj/410kcal | 175Kj/4 1kcal vacuno en pOIVO )

Grasas 3,0g 0,39

*procedente de cultivo
De las cuales saturadas 0,99 0,1g ..

ecologico controlado
Hidratos de carbono 1,09 0,1g
De los cuales azdcares 0,09 0,09
Proteina 95¢g 9,59
Sal 3,0g 0,39
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